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食品ならここ！

野菜、肉、魚等の生鮮食品なら三和が一番。

常に安い値段で販売しているが、広告の品は

要チェックだ。生鮮以外の食品、日用品も種

類豊富。また、ミスド、マック、１００円シ

ョップ等が入っており、

昨年の１２月には庄屋

もオープンした。駅に隣

接しているのも利点の一

つ。

医薬品だけじゃない！

サンドラッグ

ドラッグストアとは言え、店の３分の２は

普通のスーパーと変わらないので、大抵の

日用品は揃う。また、栄養補助を兼ねた菓

子類が他店よりも豊富。入って右の棚には、

症状別の治療法、予防法、

そして薬剤師が厳選したお

すすめ商品が書かれたチラ

シが置いてあり、自由に持

ち帰る事が出来る。

一歩中に入れば、まず商品の多さに圧倒され

る。迷路のようなこの店独特の商品配置は、

見ているだけでも楽しめそ

うだ。食品、電化製品、衣

服、カー用品、宴会グッズ、

ブランド品等々、様々な種

類の品がここだけで揃う。

何でもそろう激安の殿堂

ドン・キホーテ

TSUTAYA がなくてもこれがある

むさしの堀之内店

CD館、ビデオ・DVD 館が分館で存在する。両

館ともランキングが紹介されているので、借

りる時参考になる。CD 館は邦楽の他、洋楽、

クラシック、映画やドラマのサントラ等も取

り揃えている。また、借

りる前に視聴が出来るの

も嬉しい。

中は至る所に映画のポスターが張ってあった

り、映画雑誌が多数置いてある等、ちょっと

した展示場のようだ。料理は軽食からボリュ

ーム満点のコンボプレートまであり、味も良

い。パーティールームを

借りれば、むさしのでレ

ンタルしたビデオ・DVD

を見ることが出来る。

オープンしたてのシネマカフェ

ラッキースター

遊ぶ所はないけれど、 生活するには非常に便利！！

京王堀之内駅周辺紹介

楽喜ーレア
手先の器用な貴方へ…

看板を見る限りただの金券ショップのようだ

が、実はこの店には噂のレンタルボックスが

ある。知らない人のために説明すると、お金

を払って店の棚の一部を借り、自分で作った

もの等をそこで売る事の

出来るシステムだ。レンタ

ル料は１日７０円〜１１６

円。これで気軽にオーナー

気分が味わえる。

堀之内には書店が 1 軒しかない上、随分と小

さい。それを補うかの様に存在するのがブッ

ク・オフだ。１階はマンガ、CD、ゲーム。２

階は文庫類が置いてある。マンガの棚の前で

は学生からスーツを着た

サラリーマンまで様々な

人が立ち読みをし、通路

が塞がってしまう程だ。

本を売るなら〜♪

BOOK-OFF堀之内店

外から見ても分かる様に、この店には独特の

雰囲気が漂っている。中に入れば、所狭しと

並べられたエスニック雑貨に目を奪われるこ

と間違いなし。インテリア雑貨、衣服、小物、

ＭＡＬＡＩＫＡ

人と同じじゃつまらない！

アクセサリー、民族

楽器等が非常に良心的

な値段で販売されてい

る。
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三和堀之内店

MALAIKA 
サンドラッグ

ドンキ

楽喜ー

むさしの ラッキー

ブックオフ

三

ブックオフ

三和

むさしの ラッキードンキ

楽喜ーサンドラッグ

京王堀之内

ＭＡＬＡＩＫＡ



　北口
ロータリー

南口ロータリー

豊田駅

マック、
ドコモショップ

黒田書店

バス停

羅蔓茶

京王ストアＳＥＩＹＵ

戸塚薬局 ノムラ薬局

オリジン弁当

サンクス タカオカ
訶訶庵

スリーエフ
マツキヨ

満留寿

吉野家

松屋

啓文堂書店
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食料品店最近は野菜が

　高くて困った！

ＳＥＩＹＵ

二階に百均あり。食料品売り場が明

るいのが好印象。月火水は得の市。

京王ストア

無糖ヨーグルト５００ｇが１２８円

の特売日が頻繁にあるところが魅力。

高岡

八百屋。野菜果物はスーパーより断然

安い。部活の買い出しなど、野菜だっ

たらここがいい。ただ小売りにしてい

るものが少なく、一袋の量が多いので

使い切れるかどうかが問題となる。

食事処一度は行きたい

満留寿

おいしいラーメン屋。オススメは

五目のらーめん。同じ値段なら、

らーめんプラス茶碗に軽く一杯の

炒飯に杏仁豆腐まで付くランチが

おすすめ。

訶訶庵

お蕎麦屋さん。始めに出される蕎

麦茶がおいしい。天丼などもあり、

種類豊富。量があまり多くないの

で若い男性は満足できないかも。

ドラッグストア暇ならば値段

を比べつ巡る

マツモトキヨシ

駅から一番近い。店の入り口に出

ている目玉商品は確かに安い。

戸塚薬局

日曜調剤もしているので、もしも

の時も利用できる。結構広い店舗。

ノムラ薬局

処方箋取扱店。薬剤師さん達がい

つも仲良さそうにしている。日曜

調剤はしていない。

頼れる味方

スリーエフ

駅近くなので人が多い。パン、弁当、甘

味類の種類が多いかも。ＡＴＭ設置店。

サンクス

ホットペッパーあり。レジで並ばない。

松屋

値段はそんなに安いとも思わないが朝

食セットがあるところがいいと思う。

吉野家

牛丼はいつ復活するのかな。女性一

人では入りにくくコメントできない。

オリジン弁当

２４時間経営。揚げ物メインの弁

当に豊富なお総菜。

豊田駅前ＭＡＰ豊田バス停東薬

豊バス利用者はとても多い。雨が

降った日には駅の方まで長蛇の列

ができ朝からげんなり。出来るだ

け早めのバスに乗りたいところだ。
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　平山城祉公園駅周辺は堀之内や豊田と比べたらあまり遊ぶ所がないのが難点…。京王線を使って近

くの八王子や聖蹟桜ヶ丘に行って遊ぶのが無難です。でもそんな平山城址公園にも他の駅にはないと

っておきの場所があります！その㊙スポットとは…「平山城祉公園」です！そのまんまだと思うかも

しれませんが、これがなかなか分かりづらい所にあるのですよ。駅名になっているにも関わらず。

　元々この土地は源氏方の侍大将、平山武者所李重の居住地で、彼の名に因んで平山城祉公園と名付

けられたそうです。公園といっても子供が遊ぶブランコや砂場のような遊び場はなく、所々にベンチ

があり、キャッチボールやバトミントンができるくらいのスペースを持つ空き地があります。昼休み

にはピクニック気分で足を運ぶには絶好の場所ですし、放課後には八王子・日野市外の夜景が見られ

ます。

　さて、その分かりにくい場所なのですが、何しろ平山城祉公園駅から歩いて二十分、「平山城祉公

園入口」というバス停からも十分はかかります。しかし「平山城祉公園入口」バス停よりも、どこよ

りも早く公園に着ける道が、何と東薬にあるのです！東薬のバス停から向かって薬草園へ続く道を曲

がらず、ひたすら奥に向かってまっすぐ進むと ( 車両立ち入り禁止の立札が目印 )、草木の間に奇妙

なくぼみが…（写真参照）もうお分かりですね？この先です。もはや公園というより東薬の一部のよ

うな気がするのですが…。

　細かい事はさておき、東薬は非常に自然に恵まれたキャンパスです。平山城

址公園はそんな東薬の薬草園に次ぐ象徴と言えるでしょう。せっかく東薬に通

っているならその自然を堪能せずにいるのは損ですよ！

平山城址公園ってどこ？

このくぼみの先には…→ 憩いの場所…
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　自然を大切にね☆

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平山城址

バス停；

平山城址

公園前平山城址

公園
京王研修
センター

平山台

小学校

車両進入
禁止の立札

東薬

校舎

京王

ストア

バス

ロータリー

ト
ン
ネ
ル

トンネル

公園駅

京王線；

暇つぶしに最高の

啓文堂書店

品揃えは一番、漫画は近く別店舗

に。新刊チェックが楽しみ。

黒田書店

南口商店街にある小さな本屋。人

混みが嫌いな人には穴場。

羅蔓茶

多摩商店街にある可愛い感じの小

さな古本屋。足がなくて堀之内の

ブックオフなどに行けない人はぜ

ひここで。

本屋24時間営業店

東 京 薬 科 大 学 新 聞
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体育部門長

弦巻　徹

副部門長

植田　崇史

副部門長

栖山　信吾
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新聞会では一緒に新聞を作ってくれる方を大募集しています。

文章を書くことが好きな人はもちろん、書いたことがあまりな

くても興味をもたれた方ならどなたでも大歓迎します。

私たちは新聞を作っているだけのまじめな集団という訳ではな

く、特に何もやることがない時でも会室に集まって遊んでいる

ことが多々あります。

新聞作りだけでなく大学内で仲間を作ることもできますので是

非一度見学しに着てください。場所は後述します。

場所：旧部室棟二階。階段を上ってすぐ、右側の二つ目の部屋。(目

　　 印有り )

活動日：毎週火曜日 (但し、暇な人が常時待機しています。)

～長い人生一度ぐらい新聞作ってもいいじゃないかぁ～

新聞会会員大募集 !!!!!

東 京 薬 科 大 学 新 聞
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いつもは弁当だからほとんど

利用してないんだけどね。 カ

フェテリアなんか一度しか使

ってないヨ。

繭

紋次朗

この原稿を書いているのはま

だ寒い２月。 早く春がきて欲

しいものです。 暑すぎるのも

困りますけどね♪

今月のテーマ

　　「学生食堂」　　

黄金クロスレビュー

東薬はいいとこだ。 部室の

窓から吹いてくる風はさわや

かだし、 なんか学生してるっ

て感じ。楽しまなきゃだね～。

７点
食堂のおばちゃん忙しそうっ。 まずメニュー

がたっくさんあります。メインは揚げ物かな、

ちょっとカロリー気になっちゃう？　そんな貴方はお総菜コ

ーナーで 1日 30 品目を目指して下さい。 ちまちまと蓮

根やらひじきやらをお皿に取るのだ！うまくすれば 300 円

以内ですむし、 白米だけ持参でおかずだけ買う人もい

るよ。 昼食の予算やりくりをしやすいのはここかな。 あ

とお茶が飲み放題 !　しかしだだっ広い食堂に一人で行

く気にはならないね～。

9 点

大学に 2年ほどいますが今まで１回程度

しか行っていませんが、 私のイメージす

る大学の学食に一番近いものだと思います。 あの形式

は昔空港でしか見たことがありませんでした。 だから、

あそこに行くと今でも気持ちが高揚します。 しかも、 あ

れもこれも取ってしまう素敵な配置。 故にあそこはその

ような誘惑に駆られながらも自分も制御する強靭な精

神を養う場であるに違いないと考えています。

５点

ホットなサンドイッチって初めて食べま

したよ、 食パンのみみってそれまであ

まり好きじゃなかったんですよね。 色々食パンに挟んで

ぎゅって焼くとみみもカリカリで何これおいしーって衝撃

ですよ。 カレーの種類も豊富です。 私はシンプル派な

ので 210 円ので満足するよう心がけていますが、 折角

なので色々試してみて下さいね。 おいしいのと、 お店

がこぢんまりとしているのもあっていつも行列なので昼

食ゲットまでに多少時間がかかります。

6　点

東薬の学食では最高位に君臨すると

思われるマグノリア。 大学内にあるた

め一般的なレストランよりかは安いが、 学食としてはお

高いものなので私のような極貧苦学生は頻繁に行くこと

はできません。 しかも、 私のよく食べるから揚げ定食は

注文後A ランチに比べて出てくるのが遅いのです。 や

はりこれは下位階級への差別 ( 嘘 )。 でも、 定食に付く

マカロニサラダはおいしいので泣きながら味わいます。

通称新聞会のカレー男なので、 昔はと

てもよく行きました。 しかし、 最近はカ

レーよりもホットサンドがお気に入りでたまに行きます。

カレーを裏切りホットサンドに寝返るためには大変な抗

争がありました。 今となっては抗争も膠着状態となり、

私も大切な仲間を亡くしました。 これからは彼のために

粉骨砕身の覚悟でホットサンドの隆盛を支えて生きたい

と思います。 ありがとう、 A かし ( 仮 )。

５点８点

ソフィア
質量共に満足 !　ただ、 図書館棟の一

階にあるので遠いのと金銭的に高いの

がちょっと難点です。 でも、 その金額に見合うだけの美

味しさ、 は絶対に損はしません !　隣が室内植物園にな

っているので、 落ち着いてゆっくりと食べることが出来ま

すよ。 時間とお財布にゆとりがある時は ､ ここでのんび

りくつろぎながら食べてみてはいかかでしょうか。

質量料金すべて平均。 ここでお昼を

食べるのが一般的ですね。 メニュー

が比較的多いので、 偏食家でも食べられる料理がき

っとあるんじゃないでしょうか。 リーズナブルな料金で、

普通に食事が出来る、 一般的にいうとファミレス系 ?

８点９点 　7 点
カレー . サンドイッチを扱っているので、

ファーストフード系といえるかもしれませ

ん。 安くて ､ 量も普通なので ､ お財布が厳しい時はここ

へ行きます。 （ですが、 個人的にはカレーが辛すぎ。 お

いしくない。） ここのお薦めはカツサンドです。 お肉好き

なんです。 （だから太るんだって !　）

教授や院生の食堂ってイメージがありま

すね。 学食の中ではちょっと高級レベル。

量は男子学生も満足なくらいどーん !　って感じで味は申し

分なく満点ですよ☆麺類コーナーの方は日当たりも良く、

東薬ならではの植物に囲まれたさわやかな昼食が楽しめ

ます。 夜も営業しているから部活で遅くなっちゃったーな

んて時も利用できるからいいですね。 おすすめは日替わり

のＡ定。 唐揚げも美味。 ただ、 値段が毎日は無理って感

じかな…。

新規一転編
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レストラン・マグノリア

第 9回生命科学部海外研修
日程：2005 年 8 月 28 日～ 9月 14 日

第一回説明会

4月８日　11：40 ～ 12：10

２１１講義室

第二回説明会

4月 27 日　1：10 ～ 1：50

G13 講義室

薬学の学生も参加で可能です。

詳細・質問は研究三号館ＥＦＬ研究室

戸田教授まで
教室へ向かう道

東 京 薬 科 大 学 新 聞


