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1 面 ISO 今月の花　薬味

2面 前期警告 論説 My favorite

3 面 東薬祭のお知らせ 東薬閑話 風を読む

4面 クロスレビュー なんか食わせろ
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               ISO 認証取得によるメリット
・大学評価の一指標あるいはイメージアップによる大学の差別化

・大学のイメージアップ⇒学生応募数の増大

・効率的な省資源、省エネルギー化⇒大学運営 (経費 )の削減

・環境教育による学生の資質向上⇒求人数のアップ

・教育上の環境安全、環境保全の確保

・環境問題への迅速な対応、環境リスクの事前回避

・地域住民、地域社会との良好な関係維持

・入学希望者の大学選択の判断材料

・企業からの研究費獲得

・グリーン購入、グリーン調達の意識向上

・環境負荷の低減

・大学の活性化

・その他
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新聞会会員募集
　新聞会では現在、会員が非常に不足しています。文章を書くことが

好きな方や興味のある方は是非一度新聞会会室まで足を運んでみて下

さい。詳しいことはお近くの新聞会会員もしくは旧部室棟二階の新聞

会会室まで。

　マニアックな話題で盛り上がる会室であなたをお待ちしています。
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　ニチニチソウはキョウチ

クトウ科の熱帯原産で、六

月中旬から十一月頃まで赤

紫やピンク、白の花を咲か

せます。このユニークな名

前の由来は、その特有の性質にあります。元々花自体の寿命は短く、

古い花はすぐに散るのですが、日々新しい花を咲かせることからこの

名前が付いたそうです。強い日差しや乾燥にも負けないので、実際は

とても長持ちする花です。常に咲きたての状態の花なので気分も新鮮

になりますね。倒れてもすぐに起き上がる姿を見習いたいと思います。

（ダメ人間代表の僕でした…。）                   　  ( 無色 )
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学年 1 2 3 4
H14 13.69 26.18 31.14 49.23
H15 12.75 31.2 32.45 47.35
H16 8.51 24.48 24.07 37.9

学年 1 2 3 4
H14 7.44 10.53 10.65 17.68
H15 4.35 5.02 8.42 15.81
H16 4.39 5.31 18.1 15.92
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広告募集のお知らせ
  現在、私たち新聞会では広告を募集しています。委員会、部活、

サークルなどで広告を出したい方、詳しい話を聞きたい方は是

非お近くの新聞会員又は旧部室棟二階新聞会室までご連絡くださ

い。広告料などは一切頂きません。お気軽にお声をおかけ下さい。

繭�
夏
休
�
�
�
�
�
�
�
�

紋
次
朗
�
�
�
�
�
�
楽
�

�

�
�
�
�
�
�

繭
�
私
�
今
年
�
夏
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
自
分
�

�

色
�
見
�
�
�
�
感
�
�
�

紋
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
色
�
�

繭
�
灰
色
��

紋
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

繭
�
�
�
�
�
白
黒
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
色
�
自
分
�
縛

�

�
付
�
�
考
�
方
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
心
�

�

�
�
�
�
�
�
�

紋
�
�
�
�
�
視
野
�
広
�

�

�
�
�
�
�
�

繭
�
�
�
�
凝
�
固
�
�
�

�

自
分
�
視
点
�
壊
�
��

�

色
�
�
人
�
見
�
�
色
�

�

�
考
�
方
�
学
�
�
�
�

�

�
�
�
私
�
繭
�
破
�
�

�

美
�
�
羽
�
�
�
蝶
�
�

�

�
�
�
�
�

紋
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

大
丈
夫
�
今
年
�
夏
�
暑

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

繭
�
失
礼
�
�
�
�
�
�
�

�

変
�
�
�
�
�
��

紋
�
�
�
�
変
�
�
�
�
�    

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

繭
�
�
�
大
学
二
年
生
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
早
�
�

�

�
�
�
大
人
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

紋
�
�
�
�
�
�
�
�
焦
�

�

�
�
駄
目
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

繭
�
同
�
年
�
�
�
大
人
�

�

�
�
君
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

紋
�
�
�
自
分
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
自
分
�
�
��

繭
�
�
�
�
�
�
�
�
�
良

�

�
�
�
言
�
�
�
�
�
�

紋
�
�
�
�
�
�
�
�

繭
�
�
�
�
�
�
今
年
社
会

�

人
一
年
生
�
�
�
�
�
大

�

学
生
�
�
�
�
�
�
�
�

�

遊
�
�
学
�
�
�
�
�
�

�

言
�
�
�
�
時
間
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
学
生
�
�

�

�
�
�
�
�
脅
�
�
�
��

紋
�
�
�
自
分
�
組
�
込
�

�

�
�
�
時
間
�
�
案
外
適

�

当
�
過
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
思
�
�
要
�
自
分
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

繭
�
�
�
焦
�
�
�
�
��

�

今
�
�
�
�
自
分
�
核
�

�

�
�
�
�
見
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
勉
強
�

�

就
職
情
報
集
�
�
見
聞
広

�

�
�
旅
行
�
�
�
�
�
何

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

紋
�
遠
�
�
見
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
目
�
前
�
�

�

�
見
�
�
�
��

繭
�
�
�
�
実
習
�
�
�
�

�

明
日
�
切
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

紋
�
�
�
�
�
�
�
�
気
付

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

　乗鞍山荘は、北アルプスの南部、乗鞍高原温泉にあり、標高は 1,428M。山荘の周

辺は、一面の白樺林で、一の瀬には、牛が放牧されている。近くには温泉もある（有

料）。

　乗鞍岳は乗鞍火山帯の総称で ､ その最高峰が剣ヶ峰（3,026M）で、畳平から一時

間半程度で登りついたところにある。乗鞍高原スキー場では、ファミリースキーが、

肩の小屋付近と位ヶ原の大雪渓では、サマースキーが楽しめる。山荘には電気、ガ

ス、水道はもちろん炊飯器、鍋、包丁などもあるため自炊もできる。利用料金は学生・

職員及び家族は 1泊 600 円、卒業生及び家族は 1500 円。

＜アクセス＞

 電車

JR 中央線：松本駅 ( 八王子駅より特

急で約 2 時間半 )→松本電鉄：新島々

駅(約30分)→バス：スキー場前(ホ

テル深山 )( 約 80 分 ) コロナ連絡所

(乗鞍山荘)(車約5分)(徒歩15分)

 車

国道 158 号線経由、前川渡から入る。

乗鞍山荘 8月より利用可能に

東 京 薬 科 大 学 新 聞
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人間という仕事を辞めてしまい

たい。 いちご大福になりたい。

誰か一人に 「おいしい」 と言っ

てもらえれば満足ですよ。

HARU

繭
チャリ登校をしてみた。 豊田の

坂はきついがなんとかなる。 バ

イクや原付が横を通り過ぎると

心の底からいーなあと思うよう

になった。 免許取ろうかなぁ…。

今月のテーマ

　　「スポーツの秋」　　

無色

黄金クロスレビュー

最近急に寒くなって、 すっかり秋

らしくなった。 お芋の美味しい季

節到来。 今も芋カリントウを食

べながらこの文を書いてたり…。

太らないように気を付けねば。

水泳は昔習っていたので結構泳げる

方だと自分では思っているし、 何より

水と戯れるのが好き。 だから海で泳ぐのもプールで泳

ぐのもとても好き。 ほっておくといつまでも上がって来な

い。 でも泳いでいる時間より浮いている時間の方が遥

かに多い気がするので、 浮き輪は必需品。 さらに更衣

室が汚かったりするとかなり凹む人なので、 新しく出来

たプールにばかり行きたがる。 波が出たり流れたりする

と尚一層嬉しい。

９　点
中学高校と秋の体育はマラソンと決ま

っていたから、 週に２回は３キロも強制

的に走らされていた。 おかげでマラソン嫌いになってし

まった。 持久力皆無だから地獄の日々って言っても過

言じゃなかったし、 その上順位もクラスで下から数えた

方が断然早かった…。 でも雨が降った日はクラスの大

半が喜んでたから、 マラソン嫌いは私だけじゃなかった

ようだ。 以上の理由により点数は低め。 マラソン好きの

人には悪いけど、 私にとってみれば精一杯の点。

５　点

高校の毎年恒例バレー大会は燃え

ました。 女は怖い。 女子校でクラス

対抗なんてやるもんじゃない。 異性の目がないというこ

とに便乗してしまえば隠すべきものなんて何もない !　床

との摩擦熱で溶けて体操着に穴が開いた時にはさすが

に親に呆れられたけど。 高校行事であれだけ真剣にや

ったのはバレー大会と隔年の体育祭だけかも。 でも一

番好きなのは円陣でレシーブ練習してる時なんだよね。

試合よりも楽しかったのは友との地味な楽しい時間。

１０　点

バレーはスポーツをテレビでほとんど

見ない私が、 唯一大体見ている種目。

ただし何故か女子限定、 男子バレーとは時間的に相性

が悪いのか見た記憶がない。 バレーは見るのも、 自分

がやるのも中々面白いと思う。 ただバレーの試合後、

手首に斑点状の内出血が…！！あれが出来るのは嫌だ。

痛いし、 見た目にもちょっと気持ち悪い…。 でもバレー

をする前にボールが当たりそうな所を叩いておくと斑点

が出来にくくなる。 ちょっとした豆知識☆

８　点

泳ぐのは気持ちいいと思いますよ。 何

しろ水の中にいる訳ですから。 普段

は地面の上で重力に縛られている人間様にとっちゃあ

新鮮ですよ。 ただ、 客観的に見る側の立場からすると

あまり熱狂的になれないんですよ僕は。 理由としては、

水泳は他の陸上競技と比べるとあまり疾走感がないか

らでしょうね。 スピードが勝負なのは同じでも見た目か

ら判断すると陸上より水泳の方が迫力に欠けるなと思っ

てしまいます。 ごめんなさい。

自分はサーブが得意です。 横殴りな

感じの変なフォームなんですが、 相手

はうまく返せないそうです。 サーブだけで四点連続とっ

た時は爽快でした。 何より理屈云々を問わず球技が

好きなので高得点にしちゃいました。 話は飛びますが、

今回のクロスレビューはそれぞれの競技を真剣にやって

いる方に不快な思いをさせてしまうかもしれません。 も

しそうなったとしたら謝罪します。 あくまで個人の好き嫌

いなのでそんなに気にしないで下さい。

８　点７　点
正直嫌いですね。 単純だけど苦労が

絶えない印象があります。 必ず横っ腹

が痛くなる、 いつ終わるのか分からない、 そして孤独

な戦いですしね。 全員敵。 でも、 給水所で水を取れ

なかった選手に自分の余った分をあげるなんてことはよ

くあるらしいです。 今年のアテネオリンピックで野口選

手もやっていました。 こんな過酷な状況の中でよく他人

を思いやることができるなぁ。

５　点

遊んでばっかりの元水泳部。 夏は 「ど

この人ですか !」 ってくらい真っ黒にな

り、 冬は体力作りと称して警泥。 すのこ渡りや石の代わ

りに塩素で水切り。 プールサイドで日向ぼっこ。 顧問も

泳げないから大丈夫。 唯一先輩達に倉庫に呼び出され

たのは恐かった。 まあ、 思い返せばそういうのも全部ひ

っくるめて良い思い出ばっかりに思えてくるから時の流

れって不思議なものだわ。 欠点は他の競技に比べてユ

ニフォームの露出度が高いこと位ですか。 ちと苦しい。

「まらそん」 と聞くだけで横っ腹がいた

た…。 地元の元旦マラソンだって報酬

でも目の前にぶら下げられなきゃ子供も出てきやしない

時代ですよ。 まあ釣られて出てくる子供はまだかわい

いか。 十位に入れば図書券がもらえるんだよ、 中学生

なんか同学年に八人しかいないのに。 ばっちり釣られた！

マラソンといえば駅伝は面白いと思う。 思いを込めた

タスキを仲間にたくすあの瞬間が青春めいていて好き。

絆とか目に見えぬ繋がり、いいね。 でもマラソンは嫌い。

３　点

親切な本を発見。

秒単位で平泳ぎ

の形を教えてく

れる。

８　点
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