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 　　 　　イチイ
Taxus cuspidata

イチイは、イチ

イ科イチイ属の

常緑樹でアララ

ギ、オンコとも

呼ばれています。

その葉や種にはタキシンという有毒

成分を含み、古くから繰り返し毒薬

が作られてきました。また、イチイ

の木は古来より世界中で神聖な木として扱われ、日本では天皇がイチイの

木を最も位の高い木と定めたことから「一位」の名が付けられました。ど

うして最も位の高い木とされたのでしょうか？それは、イチイの木が持つ

生命力の強さに起因しています。樹齢数千年を生き、まさに巨木と化した

その姿に神秘を感じるのは当然と言えましょう。さらに、イチイは墓場で

見られることが多く、死を司る木という雰囲気も持ち合わせています。死、

そして同時に永遠の命と結び付けられている素敵な木です。    ( きのこ )
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表Ⅱ 平成十七年度前期警告者数(人）

 男 女 合計 

１年生 21 16 37 

２年生 62 33 95 

３年生 82 33 115 

４年生 95 31 126 

一面　前期警告

二面　薬祭　季節物

三面　インターンシップ

四面　クロス　食べ歩き

前
期
警
告
結
果
発
表

過去三年間前期警告率推移（％）
男子部

学年 1年 2年 3年 4年
H15 12.75 31.2 32.45 47.35
H16 8.51 24.48 24.07 37.9
H17 9.09 25.83 25.95 37.7

女子部
学年 1年 2年 3年 4年
H15 4.35 5.02 8.42 15.81
H16 4.39 5.31 18.1 15.92
H17 6.96 14.6 14.29 14.49

図１ 過去三年間前期警告率推移 （
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～季節物～

　Halloween とは、『All Hallows' Eve』または『All Hallows' Evening』と

も言われ、 キリスト教の聖人を祝う『万聖節』の前夜祭のことである。皆さん

もご存知のこととは思うが、この祭りは子供が魔女や悪魔の仮装をし、「Trick 

or treat ！（お菓子をくれないとイタズラしちゃうぞ！）」と言って近所を回

り、お菓子をせしめる行事である。そしてもう一つハロウィンに欠かせないのが

『Jack-o'-lantern』、よく店先等に飾ってあるカボチャのランプのことである。

Jack-o'-lantern と言う覚えにくい名前は、アイルランドの伝説に由来するそう

だ。ごく簡単に説明すると、ジャックと言うケチな男が悪魔を騙し、死後にその

悪さの為天国にも行けず、地獄からも拒否され、カブで作ったランプを持って暗

闇を彷徨い続ける…という話だ。そこで登場していたカブが、「カボチャの方が

使い易い！」という理由で変えられ、今に至る。今回はそんな Jack-o'-lantern

を新聞会の会室にて作ってみようと思う。

◇用意する物◇

◇カボチャ

　（ハロウィン専用の非食用）

◇カボチャを切断できる刃物　

◇スプーン

①カボチャと道具を

用意したら、まずは

中身をくりぬくため

に、蓋となる部分を

切断する。

→

② 蓋 の 部 分 を 切 り

取ったらカボチャの

中身をスプーンでく

りぬく。

→

③顔にする位置を決

め、ぶっつけ本番で

は不安な人は下書き

をし、カボチャに魂

を込める。

→

�

完
成

  さぁあなたもレッツトライ！
　　　　　　　　        (HARU)
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�
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B
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会 社 名 インターン期間 各 企 業 が 求 め る 人 材

エ ー ザ イ 三 日 間 人 柄 を 見 る

会社に入っても変わらないのは人柄

中 外 製 薬 一 週 間 専 門 性 だ け 高 く て も 困 る

伸 び る 人 材 を 求 め る

和 光 堂 一 週 間 モ チ ベ ー シ ョ ン が 高 い 人

八 王 子　　　

薬 剤 セ ン タ ー

三 日 間 コ ン ピ ュ ー タ ー 知 識

倫 理 観

パネルディスカッションにおける人事部の方の意見
�
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体
内
�
�
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�
�
�
�
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４ 2005 年 10 月号

秋の食べ物でまず思いつく

のは果物！　せっかくの食欲の

秋ですし、 梨だけじゃなくて、

葡萄や柿もたくさん食べたい

です。

芽衣

デール

気がつけば何もしないまま終

わってしまった大学最初の夏

休み。 秋の夜長を無為にし

ないよう、 読書にスポーツに

食欲に （？） 充実した秋にで

もしてみようかな。

今月のテーマ

　　　「秋の味覚」　

黄金クロスレビュー

芸術の秋、 スポーツの秋、

読書の秋、 食欲の秋。 色ん

な秋があるけれど、 私にとっ

ては昼寝の秋かな。 気候が

いいと昼寝がしたくなります。

５点 秋の果物の中でも、 特に人気が高い

（と思っている） のが梨。 小学生の頃に

家族で梨狩りに行ったときは、 食べ放題でひたすら食

べていた記憶があります。 お腹いっぱい梨を食べたの

で、 その後しばらくは食べたくなくなる････かと思いき

や、 どんなに食べても食べ飽きるということがありませ

んでした。 サッパリ甘くて瑞々しいのでいくらでも食べ

られます。普段お弁当にデザートはいれないのですが、

サッパリしている梨は食後のデザートとしても最適。

４点

果物作りの盛んな庄内地方では、 明

治初期から和製作りも普及して、 幸

水 ・ 新水 ・ 豊水の三種が 『三水』 と呼ばれて特に

人気の品種です。 りんごと同じく、 皮は上手にむか

ないともったいないです。 たくさん種類があるので、

お店で見かけるたびにいろいろな種類を買ってみる

のですが、 やっぱり甘みが強くて水気がたっぷりのも

のがうれしいですね。 秋にはしょっちゅう食卓に乗りま

すが、 あっという間になくなります。

８点

名前に 「秋」 という漢字が入るほどの秋の

代表格。 やはり塩焼きにして食べるのが一

番でしょう。 もちろん、 大根おろしとポン酢で美味しくい

ただきます。 大根との相性は味だけじゃなく体にもいい

そうですよ。 大根には脂の多いサンマの消化を助ける役

割があるのだとか。 塩焼きにするなら七輪で、 とまでは

言いませんが、 せめてグリルが欲しいところです。 残念

なことに、 今年から一人暮らしを始めた私の家にはグリ

ルがないため、 この秋は食べ逃しそう。

　８点

松茸の菌糸は赤松のひげ根に共生

して成長します。 その赤松が昔に比

べると、 50％あまり虫害や地球温暖化のために枯れ

てしまい、 高級な食材となってしまいました。 私は

お吸い物で薄く切られたものを食べたことがある程

度です。 ほかにどんな調理法があるのでしょうか？　

正直、 味とかはよく覚えていません。 一度、 採れた

ての大きなものを、 香りや味をよく確かめて食べて

みたいものです。

「狭真魚 （さまな）」 「祭魚 （さいら）」

などの名で江戸時代から大衆魚として

親しまれてきたさんまは、 私にとっても一番身近な魚で

す。 祖父母の家に遊びに行ったときは毎日のように夕

飯に出ていたので、 魚の食べ方はこれで練習していた

ようなものです。 骨と身をなかなか上手に分けるのに

苦労しました。 シンプルに塩焼きとしょうゆで食べるの

が好きです。 時々大根おろしもそえたりします。

９点

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

秋の味覚といえばマツタケっ！！個人的

には炊き込みご飯に入れて食べるのが一番好きです。

炊き込みご飯のマツタケは超絶品。 炊飯ジャーを開け

たときに立ち上る、 あの香りが私の食欲をそそります。

しかし、 悲しいかな。 一人暮らしの貧乏学生にはちょっ

と手の出しにくい代物。 安いものでも千円近くもするの

です。そんなときにおすすめなのが、マツタケエッセンス。

バニラエッセンスのように香り付けに使われます。これを、

エリンギのようなキノコが入った料理に入れれば････

8 点

マツタケは世界中の至る所でゲットする

事が可能。 しかし外国の人々にはどうも

あの独特の匂いがどうも馴染めないらしく、 北欧のある国は

マツタケを 「悪魔のキノコ」 と呼ぶそうだ。 勿体ないねぇ。

高値にも関わらず、 スーパーやデパートの食品売り場で国

産マツタケが売り切れ続出している国もあるっていうのに。

あの風味は大金を手放してでも満喫する価値があるという

事でしょう。 次にマツタケを味わうことが出来る日はいつ来

るだろうか。 ただ 「マツダケ」 である。

近年はいろいろなナシの品種が市

場に出回っているらしいですが、 個

人的には国産のものが好みですね。 西洋種はまた

日本のものとは違う独特の味があるので、 そこらへ

んは好き好きだね。 透き通るような白い果実とかじ

る度にサクサク感がある所がリンゴとはまた違う。 関

係ないのだが、 最近 「ヨウナシ」 という単語につい

敏感に反応して傷ついてしまう事が多くなってきたな

ぁ…。

９点７点
日本の食卓でお馴染みのものになりつ

つあるサンマ。 塩焼きにポン酢をぶっ

かけて食べる食感を今さら言葉で説明する必要があ

るだろうか （反語）。 もはや日本人の特権でしょう。

ただ、 筆者は幼少の頃サンマの骨を喉に引っかけ

た痛い過去が…。 食べる前に魚の骨を全部丸ごと

もぎ取るテクニックを一日でも早く習得したいもので

す。

　７点

編
集
後
記

松茸 秋刀魚 （サンマ） 梨

 ～東薬弁当～

センタ

  ASIATO 企画
みんなでつくる環境講座
日時：１０月２９日（土）

１０：００～１４：３０

場所：日野市クリーンセンター
（集合は１０：００に京王線高幡不動駅前）

内容：

クリーンセンター 見 学

ワ ー ク シ ョ ッ プ
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高ぇっ！！
リンゴより美味！

(当社比３割り増し )
七輪で…

テーマは『毎日みんな

でごみゼロ社会』

企画の中心は小学生か

ら大学生までの学生が

中心となり、参加者全

員でごみ問題について

のディスカッションを

お行う「ワークショッ

プ」です。東薬生の皆

さんの参加をお待ちし

ています。
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